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تأثیر الألبان التخمرة في مستوى الكوليسترول لدم الفثران 


1~ الةآثير ٤‏ اأستوى الطبيعي للکولیسترول 


عمر عادل عبود الدرة غاسر خلف عرير اروش فارس عبد علي العبيدي 


a. ل‎ 


و دة الأمراش المشتر كة 


قسم الصناعات الغذائية -- كلية الزراعة -- جامعة بشداد ۱ 
كلية الطب البيطر بي “ جامعة بغداد 


أجريت تجربة على المستوى الطبيعي ااكوليست رول في دم اللار ان استغرقت 4 اسابيع تین کا ن فار ا ور س ا ت 
مجمر عات (معاملات) تضم كل معاملة تة فئر ان اطعمت عليقة غذية باكر ليسترول الذي كانت نسبته 0.5 نلا على تلاقة انسواج من 
الحليب وبحجم | مل/حيوان في اليوم وكالاتي:- !-المسجمر عة (81) الكت الحليب الغرز (السيطرة) » 2-السسو عة (1ا) استهلكت الاحليسب 
الفرز المتخمر بفعل بكتريا ) 4212 cid 0p»‏ u5اإ Loctcbuci‏ 3 ”المجموعة ( 6 ) اسثهاكت الحليب الفرز المتخمر بنعلل بكتريسا 
.Bfidabacterium‏ بعد مرور اسو عين هرت زيادة معنوية [0.01 > ۴) في احداد بترا :111م ط0اءه] في السبموعة 1 ٠‏ اسا بود 


مرور أردهة ابيع فقد حدئت زيادة معنوية أيضا المجمو عة 1 ركذللك المجعموعة !8 بالمقارنة م مجمو عة اسي رة 39 


كار مدتوى البراز من الدهن ومحترى الدهن من أعماض الى غراء والكوبروسستانول مرتفعسا بدر جة معنوية (۴>0.01) في 
المجموعة !إ1 بال قارنة حع المجمرعتين !8 و Si‏ و کدذاك في أتمجمو عة !8 بالمقار نة e‏ 5 کان هسلو ی الكو ایسسترول افا ډدر چة 
معنوية (۴>0.01) في المجموعة 11 بالمقارنة »ع المجموعتين 81 رأ بعد مرور أسبوعين ؛ واستمر الانخقاص معنوي في المجمو عة إا 
بعد مرور اربة اسابيع من المعاملة وبالسقارنة مم 81ء 1؟. 

في هذا البحدث أظهرت بكتريا 43 اماع وuإاأعم‏ هع[ متدرة جيدة في الاستيعلان في امعاء الفذران وله كفاءة جيدة علسسي 
تحویل الکولرسترول الى کوبروستاتول. 
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EFFECT OF FERMENTED MILKS ON LEVEL OF BLOOD 
CHOLESTEROL IN MICE 
1- EFFECT ON NORMAL CHOLESTEROL, LEVEL. 
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ABSTRACT 

Arf experiment was carried out on the normal thlesterolemia for 4 weeks using three groups Oof 
mice, Each of six animals. Al groups fed on 0.5% cholesterol! enriched diet in addition to daly feeding 
with three types of milk f ml/animaVday, 1. group (S1) , skim faiik (control), 2. group (L1), skim milk 
fermented with Lactobacilfus acidophilus 43121 and 3. group (Bf), skim milk fermented with 
Bifidobacterium, After two weeks, a significant increase appeared {P < 0,01) in number of Lactobacilli in 
feces of group (LD. After 4 weeks, there was significant increase iı group (L1) too as group (BL} 
comparing with the control group (S1). 

Fecal lipids and free hile acids eoprostarol in these lipids were significantly higher (P < 0.01) for 
group Li compared with group Si or BI and for group B1 compared with group S1, Leve! of cholesterol 
was significantly lower ( < 0.01} in group LÎ after t¥5 weeks compared with S1 and BI and this 
significant low level continued even after 4 weeks in group L.1 comparing with groups Si and B1, 

In this study ZLactobrcillus acidephilus 4312i has a good ability for colonizing in the 
gastrointestinal tract of mite and has good efficieney for degradation cholesterol to coprostanol. 


المقدمة 


من انواع البكتريا المستعملة ف.ي تصنيسع من منتحات الالبان المتخمرة الملاجية المدعمة لاحيساة 
الكثير من منتجات الالبان المتخمرة في العالم هسي Probiotic products‏ . لإاسيما ان الاتجاد العسسالسي 
بکتر یا ؟opi!u acto bacillss acid‏ وبکتریسا الحديث نمر الأغذية الملبيعية بعيدا عن الأدوية 
Bi d0bacterıum‏ التي تستعمل في تصنيع الكشير ر المضاقات الغذادية. 
"تاريخ استلام البحٹ 2004/9/29 › تاريخ قبول البحدث 2004/12/19 
(*)بحث مستل من رسالة ماجستيز للباحث انأول. Part of M.Sc, thes:s of the frat author.‏ *( 
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وتعتمد الية خفيض الكوليسثرول عن طريسن 
أستهلاك الأبان المتخمرة على حو امل مباشرة تخلهر 
اثذاء وجود البكتريا الملاجية داخسل القذ.اة الهضمية 
كربط الکولیسترول › او تمثیله › او فك ارتباط احماض 
الصسفراء اي التفاعاتت التي تقوم بها البكتريا علسى 
الستيروه ويات الحامضية والمتعادلسسة في الامعساء ٠‏ 
وعوامل اخری غير مباشرة تظهر أو ترنع e,‏ 
في اثناء عماية التخمر خار ج الجسم الحي بفعل البكتريا 
(2. 
شار ۸820 وز اؤہ (20) الى ان استعمال 
الحلرب المتذمر بوسساطة بکتر يا ٥02145‏ 0 ع517 
Yhemophius‏ لە سسا ر اوعضسنح فسي خفسەضس 
كوليستررل الدم في الجرذان بسبب بعض مواد الايدض 
الناتجة من التخمر كالكحول مثلاً مع عدم تراكم الدهرن 
في أكباد الحروانات مقارنة بالمجمو سس المغداةعلسى 
الحلبب الكامل ٠‏ الذي يعود الى محتواه مسن حامعضش 
الأوروتياك الذي من الممكن ان يكون قد تعرض السسى 
عمليات ايض في اثناء التخمر لانه يعد #سسامل نمسو 
لبعض اجناس بكتريا حامض اللاكتيك. بينما لم يلاخ 
Rossow‏ وز ۋە )21( 
كوليسترول دم بعض المتطو عين الذين استعملوا اللدسن 
ار الحليب الفرز او الحليب الكامل عدا ما لاحظه مسن 
اتخفاض قلیل جدا في مستوتی دهون دم الهجمو عة التي 
تقاولت الحايد الفرز .كذلك لم يلاح۔ظ امةوںا۴u"‏ و 
9(0 1) فر و قا في کو لیس مدل الدم للجرذان 
لاستعمال الحليب الفرز او الحليب الفرز الملقح بانواع 
من بكتريا حأمض اللاكتيك. 
لاحظ Nakim‏ وزملازه (18) ان تغد 
الجرذان على عليقة غنية بالكوليسترول بدبة %0.5 
(وزن/رزن) رفعت مستوى كوليسترول مسل السام › 
لکن استعمال بکتر یا 0۲15 ۳€)£ Qes 8S7.‏ .] قد 
منع زيادة كوليسترول المصل في تلك الجرذان »› امسا 
اضافة بكترا صںل :1ط acter‏ ط8i/id0o‏ الى الأبن 
فانه يزيد من كفاءة اللبن عند استعماله في عملية خفدشس 
كولیسترول الدم (3). 
اجريت هذه الدراسة لمعرفة مسدى تساير 
لكر Lactobacilius acidophilus iy‏ 
و Mmخdobacter Bh‏ کل على انفر اد المرجودتان فسې 
الخلج اقرز المتفمر في كر يترون مول الد في 
الفئران في المستوى الطبيعي الكوليسترول ف.سي السدم 
Normal Cholesterolemia‏ وبمر افقة التغذیة علسی 
عليقة غنية بالكوليسترول . 


اي تفسیر سی 


166 


المواد وطلرائق العمل 

استخدمت العليقة المعتمدة من 
اهر يکي للتغذية والخاصسة بالدر أسات التغذوية للجرذان 
واشار ليها Bieri‏ وزملاؤه )4( هح ايعاد 
الاليافى من العليقة لاحتمال حدوث بعض التداخل بينها 


اا آ' 
2 الګدر س 


وبين معاملات النجرية لاور ها قي افسراز اهمساضص 
امغر أء م البراز واستعملى زيت زهسرة الشهس 
المجهز من الشركة العامة للزيوت النباتية فسي ب 
بدلا من زيت الذرة. وحضر خابط الإملاع ( ١N‏ ) 
مختبريا وحسب الاوزان المطلوبة [ملغسم ) لاعسداد 
اعليقة المكونة من 500.0 Calcium phosphate‏ 
Potassium 220.0 4 Sodium chioride 74.0,‏ 
Potassium sulfate s citrate monohydrate‏ 

508 و24.0 


Ferrie citrate 6.6; Manganous carbonate 


31.5 و‎ Magnesium oxide 
Cupric carbonate 0.3 , Zing carbonate 1.6, 
Sodium selenite „ Potassium iodate 0.01 , 


Chromilm potassium sulfate 0.55» 


و 1000.0 .suer0se‏ واستعمل پنسبة %3.5 مسن 
ية . و اضیفی الکو ٹيستر ول 0.5 لجعسل 


عليقة فياسية غذي ة بالكوليسترول (5 , 18). وقد 


تو اأعليقة المستجماة کې التثذي..ة اسي 50 تسم 


المليقة 
سگر وز و2 بے غم کار ا 
خم من زیت ز فة الشمس و 3.5 غم من خليط المسادر 
pè 1Î, AIN‏ 
.0 غم مٹیونین 


خلیط فیتامینات 3 أ ۰ 1 Aare‏ ا 
الکو لین ډ 3 عزجت مکو ناث العليقة 
الجافة مخ بمضيا لکل مجمو عة ی الفذر ان لو جد ۵سا 


و ادیب انکر لیسترول ذ ني از يسات الممساخن وبصورة 


دار ية دم و ضعت المكوذات الجافة هسي الخلاط 
الكهر بابي مع أوسافة الزيت المداب فيه الكوليسترول 
وبمسورة تدريجية لضمان وزيم متجائس للزيت. 
کشر هلیب الفر 3 المستر جع من حلیدب فوز 
سقف وڊنسبة 10 وقد اسٹعمل قي اأتغذية بلا تخمډر 
أو يعد تاقرحة ببكتريا 43121 4۸..] المتحصل يها 
مل gl ev ATCC‏ ہیکتری۔ا( Bif ٣‏ أ المجسهز ة سل 
مضتیر أ قبسم الذي 8 و التهسنيسع الغد اسي اکلیہة 
الزراعة/الجامعة ألاردذية. و اسل ي اقيم يش ج 


1 


کر ,أرة 121 م لمدة 0 دقائقی . والتلقيح اذد ية %1 


من المزر عة البكتيرية المحضرة وتم الحضسن علسى 
درجة حرارة 37 م ولمدة حضن 16 سساعة بالنسسبة 
کا I TT RT‏ 
الحصول على الإعداد البكتيرية المطذوبة في الكلوسب 
الملكم: 
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تم أستعمال ذكور فثران ااتجسارب البيضاء 
المجهزة من شركة الكندي لائتاج الادوية واللقاحات 
البيطرية وبعمر 7-6 اسابيع وبعدد 18 فار ا وقسسمت 
الى ثلاث مجموعات تضمنت كل منها ستة غر أن . 
استغرقت التجربة اربعة اسابیع لاجمو عست 
التلاثة اذ تمت تغذية المجموعة 81 على عليقة غني.ة 
بالكو لیستر ول بدون تقنين i1:۸‏ ظا € (الليقة دو دع 
على عابة التغذية وبكميسة متشابهه لكل خيو لا ارت 
التجربة) فضلا على التغذية علي اليب الفسرز 
المسترجع بنسبة 010 والمعقم بوساطة انبوبة اختبار 
ةوبن ا مل وان يو ,اها الو عا 
قد تمت تغذيتها على عليقة غنية بالكو ليسترول ايضاا 
بالاضسافة للحأبب الفسرز جع بنسسية %10 


4 و المتخمر ببکدار یا لاکتو ڊاسیل ی اس سیدو وفیلس (L.A}‏ 


وبحجم | مل /حيوان /يوم. والمجترطا الفرعية الاخيرة 
B1‏ » فقد تماتث تغديتها على عليقة غذية بالكوليسستررل 
اة ايب لرن امسر هم نة 10 والمتخمن 
ببکتر یا بفیدوبکتریوم (81) وبحجم ! مل /حیوان |یوم. 
تم دقدير الكوليسترول الكلي في مصسل دم 
الفئر ان بثلائة مكررات في بدايسة التحربسة وبعسد 
اسبوعين واربعة أسابيع من الةجربة ؛ وسحب الدم من 
المنطقة القلبية بوساطة محقَنة طبية بعد مسسدة صيام 
حوالبي 16-16 ساعة اجربت عملية طرد مركز ي 
بسر عة 3000 دور ة/دقيقة لمدة ربع ساعة تم سحب 
الراشح » رحفظ في روف التجميد أحين التقدي 
استعملت. طريقة كلوريد الحديديك ۴۲۲۳1٤٩(‏ 
Method‏ oriteاCh)‏ التي ذکر ها جەمھ8 (12) في 


كفاءة التحويل الغذ اسي 


استعمل التصميم العشوائي الكامل للتجربة 
باعداد »ختلفة )].R۸.2(‏ في تحليسل البيانسات وفقسا 
للانموذج الرياضي الاتي : 

YjaMrt f Ej 

اذ ان : ۸1 = المتوسط العام وآ = تأثير المعساملات 
وا۴ = الخطأً العشوائي وزذ۷ = قيمة المشاهدة [ 
العائدة للمعاملة 1 . واستخدم احتبار ددكسن متعسدد 
المديات لاختبار معنوية الفروق بين المعدلات 
النتائج والمذاشة 

من المهم المحافظة على عدد م«عيسسن مسن 
البكتريا خلال تغذية الفئران التجريبيسة وقد اظسهر 
الجدول (1) عدم وجود فروق معنوية في اعداد بكتري 
4. وبكتريا 81 في الحليب المتخمر عنسد النغذية 
وخلال الاسابيع الاربعة من مدة التجربة 


a 
ق‎ 


الدقدير ر وتم استخلاحب ل المسسو اد الد هنيسة مهن اا 
الجسيو انات باتيا ع لر دة gy Folch‏ زھلاوه (8). 
ت ۽ ڌقدير اشير ن هن أحماصر ی اضفر ¢ اأحسرة 4 


الماأدة الد هني إإى ازية المستخلصة بطر بق ةطعاو۴ 
arl‏ )8 و باستعمال تقنبة LC a‏ ) اید ضا 


وباستعمال. مكونارت المذييادت نفس ها المستعملة في تقدیږ 
أحماصض الصفر أء مح انيدل ۽ المينساأنو ول بالاسيتون 
وقراءة الترگیز بجهاز ۳818۲ ۸510ع( ڊاسہتعمال 
الاشعة فوق اابنفسجية {UV Light)‏ أكون هذه المادة 
من مادة لاصغة ]ات .F!uor 25e‏ 

قدرت احداد البكتريا في نوعسي الهايسب 
المتخمر مباشرة قبل اإعطاءه للفئر ان » و المحضر 
سبو عيا و استخدمت طربقة العد الي اشاز الها 
(22) لحساب اإعداد البكتريا التابهة لجنس 
Lactobacilli‏ هي ازحليب ومنةجات الإلبان الاشسرى 
Lactobacilii ik azi a‏ الحية النادية على 
De Mar, Rogose and Sharp (MRS) duu,‏ 
المعلب , وي طلروف لا هوائيه و ی بغساز LO‏ 
و ياستعمال الحاضنة الا هوا 13{ 

تم وزن الفئران قبل البدء دإعطاء المماملاية 
زمرة أخري بعد أربعة 8 من الشجر وتم خساب 


اء الدسحر يل اأخد اني .حستب ألقانو ر 3 أډنام: 


ور ل العليقة المد تهلكة 


2 


الو 3 نيه لفئر أن المجمو م 
ان استخدام مدة حضن خاصة بك كائن كسان 

ے اد دور ي الحفاضل عل ۳ .ہدز ی مدد و سساو و 
قر با س اللاعداد د البكتير ية في و گي , الحليب المتخمر 


کا ان دير الحليب المشخمر و المستعمل في التخذية 


بغر ادت مذتظمة خلال مدة التجرية وحفظه ۾ ي در ةه 
حر ار التبريد لایر أ عض استدهلا و بال اف مهسا 


تبات الاعداد اليكتيرية المستهلكة من قبسل FN‏ 


3 0 . وأختير العدد البكتيري المرتفع (710 خاية/مل) 
کي هذه ادر أسة اأستتادا اى بحودت دابقة في مدال 
حتعض دو ایستر ول مصلل ع الجر دان الجر ببية و هدا 

د استعملہ Grune w214‏ (11) واستعمل فیسھا 


اردان انمو دجا شجردديا. 
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جدول 1. الاحداد الحية ل۴1 لعل من بكترا 43121 4..] وبكتريا .8# ولاربة اسابيع 
في الحليب الغرز المتخمر (ء1 و8) والمستعسل في تغذية الفئران_ 


TY ت | ا‎ _ 
li 


10.3 x 107a ا‎ PIs 107a 


l18x lO a | 1 
٠ B* 
ا‎ 


[6x 107a ISR 10a 


1 رابع‎ a الاسيوع الشالدث‎ _ a 
20x 10a 


|_16.9x 107a | 18.5 x 107a 


* اقيم تمشل كل مها معدل قيمتين أي الاسسبوع الواحد » الاولى في ي بداية الاسبوع والثانية في نهابة ' الاسپوع. 
4 تضم وود قروق معنوية شي اعدد الخلارا لكل نوع من انواع ا#لحليب المتخمر والمستعل في التغذية. 


يبین جدول (2) عدم وڃود فروق معنوية بين 
معاملات التمربة الثلاثة 81 وإ و 81 فسي اعسداد 
بكتر يا ال. 1ا1عوطماعة.] اللاهوائية البر أزيسمة : وان 
هذه النتائج ضير متفقة مع النتائج الني توعسل H٣٣۶‏ 
وزملاره ( 14 ) اذ حددت نلك الندائح اداد البكتريا 
اللاهموائية البرازية باعداد تل السى حوالسي 910 
خلبة/غم براز ء وفي الظروف التقليدية للفثران أي بلا 
تدعيم بالبكتريا وهذا التباين في النتائج قد بكون بيب 
اختلاف سلالة الحيوان المس-تعمل في التجربتين. 
لوحظت بعد اأسبوعين من المعاملادت وجود زياداات 
معنوية (0.01 > ۴) لامجموعة 1 والتي تسم في ها 
تغذية الفئران على حليب متخمر بفعل بكترا .1.۸ 
1 مقارنة بالمعاملتين الاخريتين 81 و81 اللنين 
لم تكن بينهما فروق معنوية في اعداد الخلايا البكتيربة 
اللاهوائية » وهذا الارتفاع في اعداد البكتريا اللاهوائية 
في براز هذ المجموعة يعد مؤشرا ايجابياً على قسدرة 
السلالة البكتيرية 43121 1.4 على الاستيطان فسي 
امعاء الفئران ٠‏ لان 
حيوائي. وهذه النتيجة انفقت مع ما وجده ١ه0)!‏ 
و E‏ 15 اذ اشاروا الي حصسول زبادة كيسيرة 
في اعداد بكذر يا [[[اعوطماءم[ اللاموائية في بسر از 
الفئران ذتيجة التغذية المد عمة بالبكذر را .1.۸ . كذل ك 
أوحظ استمر ار زيادة اعدد ضİıî Lactobacilli‏ 


تلك البكتريا گانت مسل مدر 


اللاهوائية في بر أز فئران المجموعة [.] بد أربعمة 
اسابيع من المعاملة بالحليب (ا) ؛ وهذه النتائج متفقة 
مع ما وجده دالو و زماتؤه (2). 

كما بين الجدول (2) ازديساد اعداد خلايا 
BI û#& ge‏ 
وبعد أربعة اسابيع من المعاملة » وهذا الاختلاف فسسي 
د يعود اى مقاومسسة الجهازر 
المذاعي في الغذر e‏ كتريا 51۴ المستعملة في تخسر 
الحليب » ثم للتغدية اليومية المعتعمرة بالحليب ر 


1.actobacilli‏ أللاهو اة البر اة المد 


2 


الاعداد وفي هذه المد 


اى تلت البكتريا فقد انخفض الإدش اط المدساع جي فسي 
القذر أن مما ادي الي یی ارتفاغ في لاط البكتر يا الخ اص 
اا ر والانقسام داخل القذاة اليضمبي ةه للفدر ران و سز 
م زيادة ف ي اعداد البكذر يا المطر وعة مح البرازر. 
El‏ الاعسداد المر تاعة من البكتر با 
Lactobacilli‏ ووا على زيادة احتمالرة قيأمسها 
القع e‏ اشر اښ السيطر ة E‏ 3 گوایس-تر 0 2 
الدم» آذ اسار Gilliland, Walker‏ 3 ي همی 
تكون البكتريا ذاث مقدرة جبدة على ز ا اید اد ها 
ي الجزء المعر ي عند التغذية بالحاببب الحاوتي عليها ۽ 
مقاو متها لمح الحصفر e‏ ۽ ومن فم ثم زیادة احتمسالايت 
اجر اء ہع.سض ااتغسير أت الافريمية 4 والتادير اي سي 


کولیسترول الدم. 


جدول 2. اعداد بكتريا ناآ »طم:ء4 البرازية الحية اننامية على الوسط الصلب 1۸S‏ في «لروف لإاهوائية للفثرارن 
التي استهلکتث عليقة غنية بالکوایسترول فل سل التغذية بالدذیب الفرز بی هدیب الستخمر 9 )€ RB‏ 


*استاملت اة مکررات للمعاملة راج 
الحروفب الختثفة ضمن العمرد الواحد د 


س 


المسامائت | ټقيل ٻدء اله عاملة بعد اسيو عیںن من اأمعاملة يعد أربعة اساییع عن العا 1 
ن س a‏ ا 
x 07e 5.0 x 107b 6.2 x 107 4 S1*‏ 7.0 

2 یی ب ن اھ ا ا‎ . EERE ا‎ a م ا س س ا س ل ی‎ 
26.1 x 100a 5,7 x10%a ٤ 4.1 x 107a LIF 
7 ج ی کوت کے بوج چ یک د‎ E O SAE CROISSANCE TEER EES E 
8.8 x 10% b 11.5 x IO7 b 3.5 x 107 a B1* 
| 


ام مهم 


شیر دی فروق معنویة (0.01 > ۴), 


7 


س 
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(05: 


يلاحظ من الجدول )3 حلام و سول فسروق 
سعذوية في هدل الزيادة الوزذية لحو انسات ا 
و في كفاءة التحو یل الغدائي ا خلال | ابيع الاردهة مسل 
التجربة 3 و ضذه النتائح متفقة مح Prassadoa...m gy‏ 
و3ععط (3) عند تغذية الجردان بالأبن المدعم ببكتريا 
Bif‏ ومنققة ايضا مع النتانہ ا تومل الوسها R20‏ 
وأصقكuاں۴‏ (19) التي أشارت الى حدم رجود فسروق 
ن التي e‏ انهل الفررز فقدل ؛ 


الجر ذان 


ص 


معنوية بين 


الدرة وآخرون. 


cea aes e xana Fu are ae a e ara i E aan e Raa a E E a rma e mm a e" earan 


التي 


ومجمو عة الجر دان ۽ استھلکات ت الحليب المتخممر 


بڊکدر یا 4 e:‏ لقد لو حظ اخقلحای في تانج ج التجر به 


ألهالية التي أجريت عاسسي الفسترا ن مقارنة بنتاان 


2 
س 


hik‏ ولاز ( 6{ الت , توصلو! اليها من خلال 


جر بده على الجرذان التي استعمل فیها یاب متخمسر 
بیکتر يا B8‏ اذ لاحظ ۳ جود فر وقارت بین معاملاتة 


یما یخم معدل اھک الغداء والزيسادة الوزتيسة. 


جدول 3. معدل الزبادة الوزنية والغذاء المستهاك وكفاءة التعويل الغذائي للفئران التي استهلكت العطيقة الفنية 


سس ب 
¢ 


استعسلرت 5 فنران المعاملة ي الاسبوع الخد ققط من اجر ہة. 


+ استعملت 6 حيو انات للمعاملة الواحدة وبعير 7€ ایح الي 0 


بالنسبة لمحتوى البراز من الم-واد الدهنية 
وبعد اربعة اساييع من المعاملة يلاحظ من الجدول (4) 
أن هناك فروقا معنوية بين المعاملات الذلاثة 51 و :ا 
الدهني للمجمو تة 
.7 ملم غم 
موئ الذهن من اخوتاض الف اة 
الحرة dإعaج SE E acid + Deoxycholic‏ 
عاليا ايضا مقارنسة بمجموعة السسيطرة (81) او 


1 
. ولعكد ذلف دلیلا عل کسی ڈگ ار تباط 


! ا کان لمحتو ي‎ (P<0. Oi} 4; BIg 
15 اعلی عن بغية المجمو عات وشر‎ L} 
بر از ۽ صا ار‎ 


بمجموعة ]8 
أحماض الصفراء وتحويلها الى أحماض حرة (17). 

ان الزيادة في 
من الدهن بالمقارنة مع المحتوى الدهنسسي لمجموعة 
السيطرة 51 القياسية يعطي مؤشرا على أحتمال وجود 
فعالية ابعض المواد الناتجة اناء التخمر ببكتريا .81 


قي الحد من امتصاص الد هر ل › او أنخئ.۔ اض فعاادة 


نظام الامتص اص بسباب ما يلاحظ من ارتاع مسسدو ی 
ي الجسزء الد هذسي مسل السبر از 
بالمائارنة مع ر مجموعة السيدلرة ١‏ الد ي لاز ی الى قارلية 


بالڈوليسترول ا ا ا القرن المتخمر 


“7 


اجر 


14o 


ية لجميع اامعامانت 


Bgl, 


SSN aI GED, REESADSAS BREE E2 a 8 î‏ ا 
معدل الوزن معد و ل ا الزيأدة اموز نة لهذا 1 تلف (الغذاء المسثوڈكف کفاءة التحويل ا 
السعاملات Yi‏ : ا / 7 ا ٤ 1 ١‏ 1 
OE E 8 E O‏ 8 3 1 0 أ 
الابتدائي(غم) ٠‏ الهاي إغم) ٠‏ إغم/4 اسيع (غم/2ااسو عا (هم اساي ا لتاقي | 
Sis ga ESE E SEE E EG E a‏ ت س سإ 
1 | 1 
! ا أ أ 
COT kT‏ ا “Yj o‏ | | ا 5ê‏ ۴ 
a 886a ¦ 4053a 8.47 a ENE 20.39 a S1#‏ 10.5 
1 1 
ا 2 E E‏ و 
1 | 
i0.5a 89.9 a AlTa R.65 29.§a ¡¦ 2120a Ll |‏ 
أ أ 
CE CEE‏ ٭ کک کف E EE E EEE EOE E EE . SE‏ 
أ ا ا 
| ا 1 1 
E 0 1 2 8 E‏ ا 
89la | 409a 8.4 &, 29.16 a 20.76 a BI*‏ | 0.64( 
ا 
أ أ 
ا Een‏ ا کے اوی ا ی کی E E E a e‏ اکا وک ی 


اعاتت ولمدة أربهة اساہیع بول 


ربط بعض الاحماصضص مم خلایا بکتريا Biff,‏ التي کانت 


کپ 
اشنا ليور ر تيطة بفعل البكتر: 


ا المحود ية الطبيعية فسسي 


1 


الأمعاء » وخذا فق مح غر هة التي نت يی ب 


من اممك ن ر لحه بكترا Bif.‏ ا بض اتير و يذ أ 
ومنها احماض الصفر اء الحخسزرة تو المرابطاة وزیسسادة 
لرحها الي براز الجردان (6). 


بلاحظ في ا جدو ر ل (4) أن المجمو E‏ 7 )51( 


التي تذاوليت الحليب الفرز غير اشر کان مسستوی 
اادهن في برازها 91.71 و E‏ وهو اويا من 


می مستويات الدهن ۽ ي المعاماات الاخرى ٠‏ وهذا 


يعني أن هناك زيادة في e‏ ا الدهسن 
لانخفاطن قر كيز الدهون فى الدم. 

یلاحظ 
معنوية بين معاملات التجربة (۴>0.01) يما يخسص 


كمية الكوبروستائول (وهو المادة الناتجة بفعل الاختزال 


سن الجدول )4( ایا وجود قروق 


البکتیر يې للكوليسترول.) » و المدلروحة مع الد هون في 
براز الفسثران ۽ قیلا ظط ان كمي ة الکو ډرو دقانو 


LI ة‎ E EEO ي اأمجدو‎ 


المطروحة تكو في اعلی قیمتہا قي 
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ager maa NET ES r or ilu 


es sa wena mame 


بالمقارذة م قيمة الكوبروستائول 4 ي الجمو عة [؟ » 
أن هذا الار ات يعود بالدر جه الاس الي وود 
ڊگj_ us acidophilus u‏ اLct0bhaci‏ في الحلی.۔ دې 
المتخمر › الي اهر دت مقدرة جیدة علي اسستيطان 


أمعأء ا وعدم وجودها في الحذیب الفسرن لدي 


جدول 4. محتوى البراز من الدهن وأحماض الصغراء الدرة والكوبروستانول بعد أر 


السرة وآخرون 


استهلكده فر ان المجموعة81. ان سي 
كميات الكوبروستانولى والناتجة بسدب اتد جيم بابک سسا 


سى ھ الزيادة 


Lactobacillus acidophilus‏ متفقة مسح نتسانج 
خر ی(8). 


ة أسابيع من التفذية 


على عليقة غنية بالكوليترول فضلا على الحليب ال الفرز. والحليب الغرز المتخمر Bs L‏ 


r 


الا 6 السحتوى الدهني البرأز 
ا e‏ ر از( 
و 
c Si‏ 91.71 


| 171.15 a LI 


+ تم استسال لاة مكررات للمعاملة الو احدة . 


ان بعض البكتريا المعوي-.ة ومنها بكتريسا 
lng hoy aciobacillus acidophilus‏ 
unخobacter BN‏ لوا المقسدر ة عل۔سی تحویسل 
الكوليسترول, الى كوبروستانول ومسواد الخسرى ف.سي 
الامعاء وخارج جسم الكائن الحي (9). 

يلاحظ من الجدول (5) حصول ارتفاع في 
كوليسترول مصل الدع لمجموعات فئران التجربسة 1© 
واا و 81 وبعد اسبوعين من الئغذية علس عليفة غنية 


بالکولیستروا و للمجمو عات الثلاث. وأقد شير سي 


س 


ا سے س م ا ی ی س ی ف ب م و کک س ی ی ا م 5 یک چ ی و چ 


الحروف المختلفة تشير الى وجود فروق معثرية (0.01 > ۴) . 


احماض افر أء الجر ة < e E‏ [ 
Cholic + Deoxycholic‏ 


الكوبروستانول 


1 ملغم‎ 
8 2 و‎ E ۱ ED oa 
۱ 

6.08 C 0.142 ¢ 


تجار بي سابقة ا ان الكوليسترول الغذائي الذي اقب 
1 ی اهلاق سيب زبادة قي گوایستر ول السسدم ابعسضص 


ند انات ا التجسار دپ کسالر آندي و الجر ردان والفة د ران 


والخنازير[1 ,3 ,10)- والمقتر م ان عساملا او اشر 


مسژڑر ل ڊەمدو رة میاشر َة أو غير مباسر د في الس-سيطر_ة 


لی E‏ ل از دیاد سنو ن الكو لیسترو ل ف ي اندم فسي 
لمجي LÎ ûe‏ بالمقازر زه “خڅ الهجمو عة B!‏ ؛, و الم جهو ية 


القياسية ا 2 


جدول 5. كوليسترول مصل الدم إملغم/100 مل) الفئران التي استهلكت الطرقة الغنية بالكوليسترول 
فصعلا على الحليب اقرز ١‏ اتور BsL.‏ 


قبل بدء المعاملة 


1 EE 


E E 
BI 


+ تم استععال خمسة مكررات اللمهادة الواسدة ٠‏ 


المعالات 


a‏ ن اة | بعد اربعة ابيع من المماملة 
1 


b‏ 100.68 ا 


| 84.78 4 a 


97.04 


اک ا ی ا ی ی کی ی و چ ی ا 


الحروف المختلفة تشير الى وجود فرو معنرية (0.01 > ۴) بين المعاملات . 
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ان اسستعمال الدکنر ي Eac10Pa@Ci45‏ 
005 في تخمير المحليب الفرز قد ادى السسى 
نتان جيدة في خفض كولي.ترول مصس..ل السدم فسي 
الفئران . وعدا يتفق مع Gnınewald og Î‏ )11( 
من اننفاضر, ملحوظ (P<0.05)‏ اله هار زه مم البعلي..نب 
الفرز المستعمل في تغذية الجرذان ولكنه لسم وناقش 
مشالة فمثيل الكوليسترول 4او قف از تستاط احم اصن 
الصغراء » بسبب ما لاحظه من شوت في اعداد بكتري 
[zt0 auc:i‏ البرازية خلال التمادية و اأعشرين ئا 
من التجربة. 

یمکن الاستنتاج ان بکتر يا 5اه Dن0‏ )ده 
sااcidophه‏ اظهرت قدرة جيده في الامستيطان دسي 
امعاء الفئر اب 
c77‏ في براز ها واظهردت فعالية في خف 


و ألو اضحة سس ر اة اعداد خلا یسا 


ترکیز الکولیستروڵل بتجویله الى کربروستانول. 
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